
Chers amis, 

Par ce courrier, les mamans du Liban 

vous remercient pour l’aide que vous 

leur avez apportée par l’intermédiaire de 

notre association Espoir Mamans du 

Liban. 

Nous tenons à vous livrer quelques 

messages que nous avons reçus des 

mamans que nous avons pu aider, grâce 

à vos dons. 

Rita : « Mes amis, je veux vous 

remercier de tout mon cœur pour 

votre aide. Merci à Dieu et merci 

à toutes personnes qui ont pensé à 

nous. Votre aide nous redonne de 

l’espoir. Depuis 15 jours, je 

n’avais plus que des yaourts à 

donner à mes filles. Vous auriez vu 

leur sourire quand aujourd’hui 

j’ai pu cuisiner du poulet ! Une 

fois encore merci à vous et que 

Dieu vous protège. » 

Pascale : « J’ai beaucoup 

de complications dans ma 

vie et j’ai très honte 

quand nous avons besoin 

d’aide. Votre présence à 

nos côtés est si importante 

pour nous. J’ai pu donner 

120€ pour la scolarité, et 

le reste a servi à acheter 

des chaussures pour ma 

fille Tatiana et du pétrole 

pour le chauffage. Merci, 

sans vous je ne pourrais donner tout ce qu’il faut à ma 

fille. » 

Stéphanie : « Grâce à 

l’argent que vous nous avez 

envoyé, nous avons pu 

acheter un poêle ; Il ne 

faisait que 6 degrés dans la 

maison. Merci infiniment, 

nous sommes si fatigués 

moralement, mais on sait que 

Dieu et tous les saints nous 

protègent et qu’on a des 

familles en France qui prient pour nous. » 

Shirine : « Merci merci 

merci pour votre 

soutien ! À cause du 

froid, je ne mange 

vraiment pas bien. Je 

n’ai plus d’appétit et j’ai 

perdu 12kg. Mais grâce 

à vous j’ai pu acheter 

des vitamines et voir un 

médecin. J’ai acheté du pétrole pour 

nous chauffer 2h par jour. C’est trop bien !!!! Merci 

les amis. » 

Les dons que nous avons reçus en fin d’année nous ont 

permis d’apporter secours à Sally, une maman en 

détresse qui nous a été recommandée par Shirine. 

Sally : « Depuis que mes 

parents sont morts, je suis 

sans famille et vit dans un 

foyer où cela se passe mal. 

Mon mari est parti avec 

mon fils. Mon salaire ne me 

permet plus de vivre. 

Grâce à vous et vos amis, 

j’ai pu recevoir mon fils 

Adam en vacances ce Noël. 

Nous avons passé un 

moment inoubliable tous les deux comme nous n’en 

avions pas fait depuis longtemps. Merci, merci, vous 

êtes une vraie famille pour moi. » 

Une fois de plus, le Liban souffre et cette fois la 

situation est apocalyptique. La guerre entre Israël et le 

Hezbollah a ravagé une grande partie du pays. 

À la violence et à la peur, se sont ajouté la faim, le 

froid et l’angoisse du lendemain. 

Certaines familles arrivent encore à s’en sortir si l’un 

du couple a la chance d’avoir un salaire payé en 

dollars. Pour les familles que nous soutenons, les 

salaires sont en livres libanaises. Le salaire n’est rien ! 

Impossible de vivre quand tout a augmenté 

considérablement. 

Et face à cette catastrophe humanitaire, un état 

Libanais impuissant, empêtré dans ses contradictions 

et fragilisé par les manœuvres du Hezbollah. La 

nomination de Joseph Aoun (officier militaire) comme 

président, donne beaucoup d’espoir à un grand 

nombre de Libanais, pour mettre fin à la corruption, 

réformer et reconstruire le pays. Aujourd’hui, la 

jeunesse libanaise est déprimée. Nul ne peut dire ce 

qu’il adviendra de ce pays jadis riche.  



Le sentiment que nous disent les Libanais est le risque 

important d’une nouvelle guerre civile entre les 

Chrétiens et le Hezbollah. La peur qu’il advienne une 

république islamique dans laquelle les Chrétiens - du 

moins ceux qui seront encore là, car beaucoup 

s’exilent - n’auront plus leur place. 

- Appel aux dons à la sortie des messes sur Laval, 

Quelaines et Bouère ; 

- Recette de coupe de bois par des bénévoles de 

l’association ; 

- Dons suite à une action « les chasseurs ont du 

cœur » lors d’une battue au sanglier ; 

- Vente de Muguet le 1er mai ; 

- Vente de gâteaux offerts par la boulangerie 

« Maison Chartier » lors du marché de Noël de 

Fromentières ; 

- Emballage cadeaux dans un magasin de jouets ; 

- Action à venir sur la paroisse St Vénérand, St 

Pierre pendant le carême. 

- Frais de soins médicaux, médecins, analyses 

médicaments, dentistes ; 

- Achat de nourriture ; 

- Achat d’un chauffage au pétrole ; 

- Réparation d’un réfrigérateur ; 

- Achat de pétrole ; 

- Frais de scolarité ; 

- Quelques cadeaux sous le sapin 2024. 

Nous ne couvrons bien sûr qu’une partie des besoins 

les plus essentiels. Les frais de scolarité sont très 

importants (le mot allocation n’existe pas au Liban). 

Nous ne pourrons malheureusement plus assumer la 

scolarité de Heaven (7 ans) et Christy (10 ans) qui 

seront à notre grand désarroi sans école à partir de la 

rentrée 2025. Ces frais s’élèvent selon les cours entre 

1200€ et 1800€ par enfants. 

Aussi, nous aimerions trouver des familles qui seules 

ou à plusieurs acceptent de parrainer un enfant via un 

versement mensuel, pour lui permettre de poursuivre 

ses études et lui ouvrir à un avenir. Nous pouvons faire 

l’interface ou mettre en relation l’enfant aidé et son 

parrain ou marraine, pour une année scolaire 

seulement ou davantage. 

 

- Parce qu’il y a 20 ans, nous avions accueilli 5 

enfants d’un foyer, et que nous accompagnons 

aujourd’hui comme mamans ; 

- Un pays ami de la France largement francophone ; 

- Un pays frappé par le malheur ; 

- Pour la promesse de St Louis qui a mis le Liban 

sous la protection de la France ; 

- Aider le Liban à rester un pays souverain dans 

l’intérêt de la France. 

 

Tout le monde ne peut pas se permettre d’apporter une 

aide financière et nous comprenons. Mais vous 

pouvez beaucoup plus encore si vous parlez autour de 

vous, à vos amis ou vos familles de l’association 

« Espoir Mamans du Liban ». 

N’hésitez pas à nous demander des flyers, partager 

notre site, nous suivre sur les réseaux sociaux 

(Facebook et Instagram) ou donner directement notre 

numéro de téléphone à qui veut bien nous aider à 

aider ! 

Toute adhésion en tant que membre est la bienvenue. 

Le montant de la cotisation est de 10€, à adresser par 

chèque à l’ordre de « Espoir Mamans du Liban » et à 

envoyer à notre adresse postale. 

Bien sûr, nous ne sauverons pas toutes ces mamans qui 

attendent désespérément notre aide, mais aider un peu, 

faire notre part, c’est déjà sauver une partie de 

l’humanité ! 

Souhaitons que la paix et l’espoir reviennent au Liban. 

Au nom de tous les membres, 

Stéphane Belley 

Président de l’association 

  

Depuis le 4 juillet 2024, nous sommes reconnus comme 

association d’intérêt général. Nous pouvons donc délivrer des 

reçus fiscaux : un don de 100€ ne vous en coûte que 34€ après 

réduction d’impôts. 

Il est possible de faire des dons via le site HelloAsso : 

www.helloasso.com/associations/espoir-mamans-du-liban  

Vous pouvez nous contacter directement par téléphone au : 

06.89.29.39.18 ou par mail : espoirmamansduliban@gmail.com 

Vous pouvez également nous envoyer un courrier (don par 

chèque) à l’adresse suivante : 

Espoir Mamans du Liban 

Le Roc Neuville 

Saint-Germain-de-l’Hommel 

53200 Fromentières 

En 2024, grâce à vous, nous avons pu faire des transferts d’une 

somme totale d’environ 7000€ directement aux mamans en 

détresse par Western Union. 
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